CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

AVRIL

18h a
JEUDI lo 20h
au CISE

sAMED! 19

VIE ASSOCIATIVE & KONE

II;/I,ob’lllser, fédérer et fld.ells-er les SPORT-SANTE r ‘ClPAC

énévoles de son association .
Formation aux 1ers secours - PSC1
saMED! 19

18h a
au CISE LUNDI 25 20h
PERFORMANCE au CISE SAMEDI 7

Tests des qualités physiques et PERFORMANCE au CISE

quantification de la charge d'entrainement incorporer la dimension mentale SPORT-SANTE I\'CIPAC
SAMEDI 19 dans la performance Formation aux 1ers secours - PSC1

au CISE
SPORT-SANTE \\CIPAC 18h a
MARDI 26 20h SAMEDIS '|l|-.2'|

Formation aux 1ers secours - PSCT
auv CISE locaux de CIPAC

MARDI 29 SPORT-SANTE 'A\'\CIPAC COMMUNICATION \CIPAC

locaux de CIPAC Les bases d'une alimentation equilibree Prendre la parole en public ou lors

COMMUNICATION Nh\ciIPAC d'un interview

Créer et animer la page Facebook de son association




CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS mz
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

SPORT-SANTE \\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSCT

JUILLET

SAMEDI 2
au CISE

SPORT-SANTE W\\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1

sameni 90

au CISE
PERFORMANCE

Cohésion d'équipe et fixation d'objectifs

AOUT

18h a
JEUDI l" 20h
au CISE

PERFORMANCE

La nutrition du sportif

MARDI 23

auv CISE
SPORT-SANTEL\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1




CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS mz
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

sAMEDI 17 samepi 29
locaux de CIPAC av CISE

VIE ASSOCIATIVE SPORT-SANTE \\CIPAC

Réaliser des diaporamas grace & Formation aux 1ers secours - PSC1

Powerpoint

w19 @

a LIFOU
SPORT-SANTE Nh\\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1




