CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

MARS

18h a
Jeupi 10 @
au CISE
VIE ASSOCIATIVE

Mobiliser, fédérer et fidéliser les
bénévoles de son association

sAMEDI 190u 26

au CISE
PERFORMANCE

Tests des qualités physiques et
quantification de la charge d'entrainement

MARDI 29

locaux de CIPAC
COMMUNICATION NL\ciIPAC

Créer et animer la page Facebook de son association

AVRIL

marpl 19
& KONE

SPORT-SANTE IL\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1

18h a
LUNDI 25 (e
au CISE
PERFORMANCE

Incorporer la dimension mentale
dans la performance

18h a
MARDI 26 20h
au CISE
SPORT-SANTE ,\CIPAC

Les bases d'une alimentation équilibrée

SAMEDI 7
au CISE

SPORT-SANTE N\\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1

samepis 14.21

locaux de CIPAC
COMMUNICATION NWCIPAC

Prendre la parole
d'un interview




CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS mz
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

SPORT-SANTE \\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSCT

JUILLET

SAMEDI 2
au CISE

SPORT-SANTE NIh\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1

sameni 90

au CISE

PERFORMANCE
Cohésion d'équipd @

AOUT

18h a
JEUDI l" 20h
au CTOS

PERFORMANCE

La nutrition du sportif

MARDI 23

av CISE
SPORT-SANTE NL\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSCT




CALENDRIER DES FORMATIONS, ATELIERS mz
PRATIQUES ET SOIREES THEMATIQUES

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

samepl 17 samep1 19
locaux de CIPAC auv CISE

VIE ASSOCIATIVE 'WICIPAC SPORT-SANTE \\CIPAC SPORT-SANTE \\CIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1

Réaliser des diaporamas grace a Formation aux 1ers secours - PSC1

Powerpoint

Lunpl 19 samepl 206 @
a LIFOU locaux de CIPAC

SPORT-SANTE N\CIPAC COMMUNICATION ACIPAC

Formation aux 1ers secours - PSC1 .
Prendre la parole en public ou lors

d'un interview




